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Antispeziesismus
im Alltag mit einem Kind

Die Kontinuitdt dieses ,Antizines” wird im Netz frei hergestellt.
https:// www.noussommespartout.org

x

Wir sind tiberall sammelt und teilt antifaschistische,
feministische,  antikapitalistische, — antirassistische,
antispeziesistische Stimmen, Hacker*innen-Stimmen,
Stimmen fiir die Rechte von Migrant*innen, Stimmen
gegen alle Formen der Unterdriickung in unseren
Gesellschaften, Stimmen fiir die Rechte der LGBT-
QIA+-Community, Stimmen gegen Okozide, Stimmen
fiir die Rechte von Sexarbeiter*innen, Stimmen gegen
Polizeigewalt und juristische Repression, Stimmen
fiir die Rechte von illegalen Einwanderer*innen,
Stimmen fiir die Selbstbestimmung und Emanzipation
aller Arbeiter*innen, Stimmen gegen Prekarisierung,
Stimmen gegen das Gefdangnissystem und Stimmen fiir
die ZAD (Zones a Défendre).

X

Die literarische Piraterie ist nie zu Ende.

. https:// abrupt.cc/ nsp/nous-sommes-partout
Mirjam Berger P P P P

Im Herbst 2021 verfasst
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WIR SIND UBERALL

mit Arbeit und anderen Priorititen — da bleibt wenig Zeit fiir
Kinderbetreuung. Ich sehe, dass das Modell Kleinfamilie nicht op-
timal funktioniert. Es braucht mehr Menschen, um ein Kind zu
begleiten, um nicht stindig gestresst und iibermiidet zu sein und
doch stecken wir darin fest. Im Moment jedenfalls noch.

Noch 40 Minuten Zeit. Maximal.

Heute Morgen haben wir drei Kinderbiicher mitgenommen,
die wer zum Mitnehmen auf eine Bank gelegt hat. Und schwups
haben wir eines erwischt, das rassistisch ist. Gerade bei dlteren
Kinderbiichern geht es kaum ohne Sexismus, Rassismus oder
Speziesismus. Auch meine Kinderheldinnen wurden davon nicht
verschont — ich meine, ich habe Pipi Langstrumpf geliebt, aber
der Kontext ist leider stark geprigt vom Kolonialismus. Es ist
durchaus anstrengend, alle Medien, die Zoa konsumiert, zu
hinterfragen und auszusieben, aber ich glaube das ist immanent
wichtig. Wir alle wurden dadurch gepriagt und das ist Teil von
unserer diskriminierenden Gesellschaft. Immerhin geht was, sagt
meine Buchhindlerin des Vertrauens. Es erscheinen viele Kin-
derbiicher mit vielfiltigen Lebensentwiirfen. Biicher, in denen
die Familien nicht aus Mama, Papa und zwei Kindern bestehen.
Biicher mit BIPoC® (Black, Indigenous and People of Color) und
Biicher iiber Kinder, die sich nicht im binidren Geschlechter-
modell einordnen lassen. Sie fithren (noch) ein Nischendasein,
was sich in der Haltung der Gesellschaft widerspiegelt. Wenn
Zoa rosa oder ein Rockchen trigt, gehen die meisten Menschen
davon aus, dass Zoa ein Médchen ist. So sind wir gepolt. Immer
noch. Und die Wirtschaft treibt das voran. Es ist lukrativer, einer
Familie mit zwei Kindern mit unterschiedlichem biologischem
Geschlecht zweimal den ganzen Satz Kleider und Spielsachen zu
verkaufen. Und doch gibt es Hoffnung und gerade die Themen
Rassismus und Sexismus werden mehr und mehr diskutiert und

7 0A UND DAS SCHWEINCHEN

bewusst war. Heute versuche ich diese voll wahrzunehmen, mit
allen Schwierigkeiten, die da kommen: Beispielsweise zu themati-
sieren, aus welchen Griinden wir keine tierlichen Produkte essen
und gleichzeitig mitgeben, andere Menschen deswegen nicht ab-
zulehnen.

Veganismus und Anti-Speziesismus sind Systemkritik und
nicht einfach eine Lifestyle-Entscheidung. Und das geht auch
mit wenig Geld, denn davon hatten wir nie viel. Ich glaube, dass
wir uns damit beschiftigen miissen, was wir essen und wie wir
es essen. Der Kapitalismus hat auch hier seine Grenzen der
Ausbeutung erreicht, und wir brauchen neue Wege, wie wir
Sorge zum Planeten, anderen Tieren und zu uns selbst tragen
konnen. Veganismus ist nicht die Losung dafiir, aber ein Schritt
in eine andere Richtung.

Ist das ein gutes Schlusswort? Keine Ahnung, aber jetzt muss
ich wirklich mal Pause machen.

P.S: Zoa und ich waren bei Freund*innen zu Besuch. Zoa
wollte immer ein Bilderbuch anschauen, in dem verschiedene
,Bauernhofe® dargestellt werden. Auf diesen Hofen leben die
Tiere gliicklich und frei miteinander zusammen. Dazwischen
war eine Abbildung welche ,tollen“ Produkte wir von den
anderen Tieren erhalten. Hier ist ein Problem verwurzelt. Wir
lehren den Kindern, dass Bauernhofe idyllische Orte sind, an
denen Menschen und andere Tiere friedlich zusammenleben.
Wir lehren ihnen, dass die anderen Tiere uns ,ihre“ Produkte
freiwillig geben. Wir lehren es ihnen, weil es uns gelehrt wurde.
Die Realitdt sieht anders aus. Die Realitit ist mehrheitlich
gewaltvoll und unempathisch. Ich habe nun angefangen, beim
Erzihlen von Lebenshofen zu sprechen, denn das kommt der
Bilderbuchdarstellung ndher. Und innerlich schreie ich vor Wut
iiber das, was wir den anderen Tieren tagtiglich antun.
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WIR SIND UBERALL

ist bei omnivoren Kindern nicht anders. Viele, wenn nicht sogar
die meisten Kinder in der Schweiz, kriegen mindestens bis zum
zweiten Lebensjahr Vitamin D — von der Krankenkasse bezahlt.
Viele speziell fiir Kinder entwickelte Produkte enthalten zugesetz-
te Vitamine und Mineralstoffe, haufig sind diese Produkte erst gar
nicht vegan (vgl. jemalt).

So oder so ist es mir lieber, Zoa kriegt kontrolliert B12 und
Omega 3, als dass Zoa all das mitisst, was sich in tierlichen?
Produkten befindet. Angefangen bei Antibiotika, Schwermetal-
len, Dioxinen. Fun-Fact: das BAG hat vor kurzem eine Studie
herausgegeben, die sagt, dass in der Schweiz gestillte Babys den
zugelassen Wert von Dioxinen (sogenannte Umweltgifte) um
das 150-fache iiberschreiten. Nicht erwihnt wurde, dass wir
diese Umweltgifte vor allem durch tierliche Produkte zu uns
nehmen, da sich diese Umweltgifte besonders in tierlichen Fetten
ablagern, beispielsweise in der Kuhmilch. Dadurch gelangen sie
zu uns und landen wiederum in der menschlichen Muttermilch.
Was viele weiter nicht wissen, ist, dass anderen Tieren ebenfalls
Supplemente verabreicht werden. Unsere Béden sind beispiels-
weise B12-, selen- und jodarm. Ausserdem erhalten die meisten
sogenannten Nutztiere Kraftfutter aus Monokulturen, welche die
Boden ausgelaugt haben. Darum werden die genannten Vitamine
und Mineralstoffe dem Futter beigemischt. Wir konsumieren
also so oder so ein Supplement, entweder direkt oder durch
ein anderes Tier.

Noch 20 Minuten und ich bin leergeschrieben. Ich mache ein
anderes Mal weiter.

Heute ist Zoa bei den Grosseltern. Ohne sie ginge es nicht. Wir

. Es wird bewusst ,tierlich® anstatt ,tierisch“ verwendet, weil ,tierisch® grund-
sitzlich negativ konnotiert ist, analog zu weibisch oder kindisch.
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leben in einem System, indem wir auf die Care-Arbeit* der Grossel-
tern angewiesen sind, wenn beide arbeiten oder eine erwachsene
Person alleine die Kinder grosszieht (was eigentlich ein Ding der
Unméoglichkeit ist). Selbst mit ihnen kann es psychisch anspruchs-
voll werden. Auf eine Art leben wir stindig am Limit, fillt wer von
uns aus, fillt das schone Kartenhaus in sich zusammen.

Aber zuriick zum Thema. Mir geht es nicht darum, einzelne
Personen an den Pranger zu stellen. Ich bin mir sicher, dass die
meisten Eltern jeweils das beste geben und dass ich das Privileg
habe, mir iiber solche Dinge Gedanken machen zu kénnen. Das
System ist das Problem, und meine Art zu leben ist meine Kritik
daran. Dabei ist es mir wichtig, dass nicht der Veganismus das Pri-
vileg ist, sondern die Tatsache, dass wir tierliche Produkte masslos
und zu unverschimt tiefen Preisen konsumieren konnen. Der Ve-
ganismus ist die Antwort auf diese Dekadenz. Es ist aber schwie-
rig, daraus auszubrechen. Ich selber habe die meiste Zeit meines
Lebens tierliche Produkte konsumiert, weil es als normal gilt, als
wichtig, als gesund. Die Fleisch- und Kuhmilchlobby hat hier gan-
ze Arbeit geleistet. Und Gewohnheit ist eine starke Kraft.

Die Zeit verfliegt, ich muss los, erst noch ein bisschen das Chaos
aufrdumen, dann Pyjama und Zahnbiirste packen und ab zu den
Grosseltern.

Geschafft, eine Pizza, ein Bilderbuch und eine grosse Krise
spéter ist Zoa auf dem Weg von den Grosseltern nach Hause
eingeschlafen. Ich habe nun bisschen Zeit und erstaunlicherweise
Energie, um zu schreiben.

Mit diesem Thema fiihle ich mich haufig sehr alleine. Ich kenne
nur eine andere, sich vegan ernihrende Familie. Viele konnen es
sich nicht vorstellen, besonders wenn Kinder ins Spiel kommen,
dabei gibt es in meinen Augen viel Positives, dartiber wird viel zu
wenig gesprochen. Neben dem, dass es — wenn richtig gemacht



