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NOUS SOMMES PARTOUT

des semaines. Il y a aussi des refuges antispécistes’, certains ont
des accords avec les commerces du coin pour récupérer leurs
fruits ou leurs légumes, souvent intacts. Alors iels nous ameénent
ce que les personnes animales abritées chez elleux ne mangent
pas. On a appris a quel point iels naiment pas les brocolis et les
agrumes, parce que les camarades nous en ameénent des caisses
et des caisses. C'est devenu la marque de fabrique de la cantine,
faire des pates au pesto de brocoli.

Surtout, il y a plein de trucs imprévisibles, une école qui a pas
pu écouler ses stocks de céréales chimiques ou de confiture indus-
trielle, une ferme du coin qui s'appréte a jeter sept kilos de tomates,
une camarade qui déménage, un restaurant qui ferme et qui donne
son matos de cuisine, I'épicerie du coin qui offre du café et des
épices en soutien, une autre épicerie plus éloignée mais tenue par
une camarade qui croit en nous et se plie en quatre pour nous aider
arécolter des fonds ou de la farine bio, des copainexs qui nous per-
mettent de mettre en place une grosse récup de casseroles...

Une fois, on nous a proposé d’aller récupérer les invendus d'un
cinéma. On s’est retrouvéexs a traverser la ville avec un caddie
rempli de coca et de m&m’s. On a eu I'impression de faire de la
vente directe de sucre industriel, ¢ca nous a tellement saouléexs que,
apres discussion, on a collectivement décidé d’abandonner ce plan.

Cet approvisionnement spontané était dur a gérer au début,
il a fallu se dépécher de récupérer trois frigos et un congélateur,
imprimer des flyers et des étiquettes pour nos conserves, appeler
des camarades a la rescousse pour électrifier le local, bidouiller
le four et les frigos, retaper un coin de I'espace et arréter de tout
stocker sur des tables.

1. Pour en savoir plus sur les refuges, lire Solidarité antispéciste [n° 35].

La continuité de cet antizine se fabrique librement sur le réseau.
https:// www.noussommespartout.org

Nous sommes partout collecte et partage des voix
antifascistes, féministes, anticapitalistes, antiracistes,
antispécistes, des paroles de hackeureuxses, des voix
en lutte pour les droits des migranxtes, contre toutes
les formes d'oppression de nos sociétés, pour les droits
LGBTQIA+, contre les écocides, pour les droits des
travailleureuxses du sexe, contre les violences policieres
et la répression juridique, pour les droits des sans-
papieérexs, pour l'autodétermination et I'émancipation
de touxtes les travailleureuxses, contre la précari-
sation, contre le systeme carcéral et pour les ZAD.
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NOUS SOMMES PARTOUT

un chouette mythe antifa : « La pastasciutta antifascista ». On colle
des étiquettes sur les sachets de pates fraiches qu'on met au marché
gratuit, on leur a donné un nom, « Pasta antifascista ».

Chaque mercredi, une petite autoproduction de pates fraiches
se met en place. Un copain a déniché une machine de qualité qui
crache six kilos de pates maison a 'heure. Deux ou trois personnes
y vont chaque semaine et a chaque fois, c’est le pied. On accom-
pagne, avec nos mains, les pates encore chaudes qui sortent de
la gueule de cette machine, on les coupe et on les étale sur des
claies de séchage de sérigraphie. Elles sont belles et vraiment trop
bonnes, tout le monde le dit. Les pates, on les a faites des la pre-
miere cantine. Et un copain italien en particulier y a trouvé beau-
coup de sens. La premire cantine, c’était un 25 avril. A ses yeux,
ca commémorait bien les insurrections de Milan qui ont conduit
a la fuite des troupes fascistes, le 25 avril 1945, devenu depuis en
Italie le «jour de la libération ».

Comment je suis arrivé la ? (2)

D'origine italienne, je suis arrivé en Suisse un peu par hasard. Le
confinement a été tres particulier pour moi, le temps était comme sus-
pendu. Et moi aussi, entre le soulagement de ne pas étre chez moi, en
Italie, et la peur de rester coincé chez d'autres, ici. D'autant plus que
javais toujours l'impression, malgré les années, d’étre ici en touriste,
de ne pas me sentir a l'aise. Or, je savais que je n'arriverais pas a accep-
ter d’avoir quitté les copainexs en Italie, tant que je ne trouverais pas
une maniére de me plonger dans la ville oi1 j'habite, oil je vis.

Déja chanteur militant par le passé, je me suis investi dans la
Chorale Anarchiste de Lausanne. Et c'est sur la liste mail de la
Chorale que j'ai vu passer pour la premiére fois des informations sur
le projet de cantine autogérée : distribution alimentaire durgence.

Le GrRaND MiD1

On espere qu'on sera toujours plus nombreuxses.
On espére qu'un jour, nous serons partout.

LES RECETTES
Pesto de brocolis

Ingrédients : brocolis, ail (beaucoup!), amandes, poivre, sel et
pourquoi pas, quelques figues seches.
Bien laver les brocolis. Sentir les brocolis, vérifier qu’il n'y ait
pas de jus de poubelle qui se soit glissé dans la touffe verte.
Couper tres, tres, trés approximativement et faire bouillir les
brocolis dans de I'eau salée.
Une cuisson al dente, c’est ce qu’il y a de mieux. Quand c’est prét,
mettre tous les ingrédients dans un grand bol et mixer le tout jus-
qu’a ce que la consistance vous plaise. Salez et poivrez !

Salade cuite

A faire avec de la salade vieille, abimée et de la panure a partir de
pain sec.

Ingrédients : salade, huile d’olive, ail, oignon, poivre, sel, petit
plus — panure.

Bien laver. Sentir les salades, vérifier qu'il n'y ait pas de jus de
poubelle qui se soit glissé entre les feuilles. Couper tres, tres, trés
approximativement la salade et la laver abondamment.

Hacher l'ail et couper l'oignon en lamelles, en rondelles, en
julienne, comme bon vous semble.

Faire revenir l'ail et I'oignon puis ajouter la salade. 11 faut des
grands contenants, on a I'impression qu'il y a de la salade pour
300 personnes et puis, ¢a réduit (comme les épinards).
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NOUS SOMMES PARTOUT

ou sont les poubelles, ou se garer pour ne pas que la plaque d’'im-
matriculation ou les visages soient visibles par les caméras de sur-
veillance. Si on ne laisse pas de traces de son passage, il y a trés peu
de raisons que les bandes soient visionnées par les magasins. Oui,
en régime capitaliste, tes ordures sont aussi ta propriété privée,
et que d’autres les utilisent pour se nourrir est considéré comme
du vol. Certains magasins s'en fichent complétement et sont tres
ouverts au « vol » de cette propriété quiles encombre. Le mieux est
d’établir une carte précise, indiquant I'emplacement des caméras
et les emplacements ou se garer, ¢a peut paraitre too much mais
quand il y a régulierement des nouvelles personnes qui arrivent
et qui n'ont jamais fait de récup, c’est plutot cool! Pour que tout
le monde se sente bien, privilégier les magasins accueillants, ca
évite de devoir s’habiller en black bloc? pour aller récupérer des
tomates.

Pour partir en tournée de récup, mieux vaut ne pas oublier de
quoi se couvrir le visage si on préfere (a chacunex de gérer ses
risques), des chaussures imperméables, des fringues auxquelles
tu tiens pas trop, des gants en latex ou carrément de chantier,
une lampe frontale, des caisses de marché et des sacs plastiques.
Apres, c’est le début de la grande pataugeoire dans les containers.
Pour alimenter une cantine, il faut prendre un maximum, et
ca implique parfois de plonger jusquau fond des bennes. On
en a vu des copainexs en spéléologie orduriere, retourner des
couches de plastique ou de pots de compotes écrasés pour
atteindre des trésors. Il y en a qui ont du mal: on est touxtes
conditionnéexs a un certain dégout de ce qui n’est pas calibré,
aseptisé, standardisé, de ce qui est percé, asymétrique, coulant,

. Pour comprendre les implications de la tenue vestimentaire, lire Survivre dans
un black bloc [n° 15].

Le GrRaND MiD1

Une fois, des potes d'un squat nous ont apporté 200 lapins en
chocolat de 500 grammes. 100 kilos de chocolat. On les a distri-
bués, mangés, fondus, déplacés d'un stock a l'autre pendant des
semaines.

Une fois (plusieurs en fait), des voisinexs qui déménageaient ont
apporté toute la bouffe qui trainait dans leurs placards.

Une fois, un camarade italien nous a expliqué que toutes les
salades vertes qu'on récupere, il faut les cuire a la poéle, avec de
l'ail. Evidemment, la majorité s’est un peu foutue de sa gueule,
mais apres, la méme majorité a gotté la salade cuite. Depuis, on
en fait presque chaque semaine.

Une fois, un camarade de la cantine a mis par erreur au freeshop
le stock de biéres de récup qu'on se garde pour la réunion de
l'aprés-midi. Si on croyait a la justice punitive, il aurait passé
une sale journée. Mais fuck la justice punitive, on a fait la réu en
buvant des jus de fruits. Depuis, d’ailleurs, on ne boit plus d’alcool
pendant les réus.

Une fois (plusieurs en fait), les keufs sont venus se garer. Ils font
ca pour effrayer les personnes qui viennent manger. La police
veut que le mot tourne, que la cantine ne soit pas un espace safe
pour celleux qui ne peuvent se permettre un contrdle d’identité®.
Une pure stratégie de peur et de division. Plus la masse mange
ensemble, plus elle discute, plus elle s'organise, et ¢a, C’est pas bon
pour tout le monde. Quand il fait chaud et qu'on mange dehors,
on ne peut pas faire grand-chose contre la surveillance. Quand il
fait froid et qu'on mange dedans, on est plus tranquille.

Chaque fois, apres avoir rangé le matériel, on se rassemble : c’est
la réu de la cantine. On débriefe, on planifie la semaine suivante,

. They don’t see us [n° 4] raconte I'acharnement de la police a controler les per-

sonnes sans-papierexs.

17
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NOUS SOMMES PARTOUT

s'est imposé a moi comme un outil qui me permettait de transformer
cette colere en lutte collective, comme une évidence dans laquelle
m'investir. A tel point que lannée suivante jai fait un burn-out
militant et j'ai commencé a remettre en question mon engagement
politique, qui ne m'apportait pas ce a quoi jaspirais. Avec des
camarades, on a alors commencé a réver de coopératives qui cultivent
la terre, qui font du pain et des bouffes pop. On en a beaucoup
parlé, mais rien n'a vu le jour, on était trop prisexs dans des conflits
interpersonnels et a la recherche de nouvelles forces. Une grande
déception. Je regardais avec envie les milieux autonomes, auxquels
mes camarades syndicalistes ne s’identifient pas du tout. Je sentais
que javais besoin de changements, de rencontrer de nouvelles
personnes, de faire de nouvelles choses, ailleurs. Et cest la que jai
vu passer le flyer de la cantine autogérée.

Je suis arrivée le samedi suivant avec 5 kg de pain dans les bras
que javais cuit a l'aube. Et la suite, c'est beaucoup d’amour. J'ai l'im-
pression d’avoir rencontré une grande famille dans laquelle je me sens
bien. On prend notre temps, doucement on tisse des liens solides et les
projets collectifs se multiplient. Il y a un plaisir immense a utiliser ses
mains comme arme politique. Et qui que tu sois et quel que soit ton
passé, a la cantine, il n’y a pas cette notion de jugement permanent,
on peut y venir et étre soi-méme. C'est un vrai travail de reconstruc-
tion pour moi ot la bouffe n’est plus une souffrance solitaire, mais une
source de joie collective, solidaire et politique et ¢a fait du bien.

VENDREDI
Le vendredi, on devrait aussi se reposer, mais c'est pas tou-
jours le cas. Parfois la récup de la veille n'a pas suffi et il faut

y retourner. Mais le plus souvent, si on fait quelque chose le
vendredi, c’est parce qu'on a envie d’organiser le long terme. En
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de discuter un coup en plein air. Il y a des personnes qui ont
envie ou besoin de cuisiner pour elles-mémes ou leurs proches,
c'est elles qui viennent au marché gratuit. Et puis, on n’aime pas
touxtes les mémes choses, on ne cuisine pas de la méme maniére,
on ne parfume pas nos repas avec les mémes épices, on n'est pas
allergiques ou intoléranxtes aux mémes aliments.

Parfois, les réguliers et régulieres du marché gratuit repartent,
parfois iels se posent manger dans le parc. On invite toujours
tout le monde a venir deés le matin, le samedi suivant, pour
participer a la cuisine, au menu. Les gens reviennent souvent.
Dans les réus de la cantine, il y a la volonté commune de créer
un espace antimarchand de quartier, et donc de se battre pour
créer une vraie mixité sociale tout en conservant la démarche
d’autocritique nécessaire pour essayer de ne reproduire aucune
logique oppressive. Ca ne veut pas dire que c’est réussi, ca veut
dire qu'on essaie. Bien str, c’est un lieu militant, la socialisation et
les relations affinitaires favorisent parfois l'entre-soi, mais c’est
quelque chose qu’on cherche toujours a remettre en question”.

Ensuite, quand midi approche, la bouffe chaude est préte:
pates, tortillas, salades mélées, couscous, légumes sautés, salades
de fruits, smoothies, etc. Méme, certainexs camaradexs de la
cantine rameénent parfois de 'huile d’olive a la truffe, des morilles
ou d’autres trucs chers volés. Des trucs qui viennent de 'au-dela.

Quel que soit le menu, avant de servir sur place, on prépare
la ronde. Entre 30 et 40 sacs sont distribués dans les rues, avec
un repas chaud complet, des couverts, une salade de fruits. Ces
sacs sont pour celleux qui n'ont pas envie de bouger ou de

. Un questionnement parfois difficile, voir Faudrait pas que notre révolution ait

Vair trop révolutionnaire [n° 44] et Un jour jai poussé la porte d'un hangar
pété [n° 26].

15



IT

dwuw puenb jusdre p nad un airey os
nd & uo ‘@ "« saareprjos sezzid ‘oirerdipnl uorssaxdar e[ a13u0)) »
JUSWIDUIAY | ITeI9 D ‘sayxue)ifrua s3] Jed d1qns uorssardal ef 1013000
inod assmuedios mb ssuuosiod op adnoid un daae apmirjo§ ¥[
op opeuswoid e[ ins d9s1aoxdwr errozzid aun jrejor e uo ‘s1o0j
dI)NE U "2IADI0S-dUTeS B[ €392 ‘Ored o[ suep ‘uoipneyd ne
sayed souInol sun 9sTuRSIO B UO ‘SIOJ U | SIII[OIA **°)9 SINP
-oxdojne sajsposejijue sajed sou JuepuaA ud dL1J op nad un jrej e
uo 39 3893100 9[ suep Joudwoid as nod arpped un srwoIsnd e
uo ‘umnl op SIISIXASHIUE SUOIJB)SIJIUBW SIPULIS SI] JUBPUI]
‘Juddie p
9110221 Judwrela sed e u uo duo(q °,21q1[ X11d 9ssTed Jun dI13jou B
osuad eu ouuosiod ‘e[ juore}p mb ounjues e[ op sarquAW SI
$9JXN0) 9p ‘OIJU0D JeJ JUSWOW pueId UN ‘QUIIUEd JWIXIP
B J1B)9, D) 'SONI S3] SUBP SIUOZ[P) 9P UILIUI} dUN INGLISIP ©
uo 1o ‘rofuew ONUIA 3S9 souuosidd 9p QUILIUD dUUO] dUN
"SX991Ieq JUOS S S[O] '« sezzid SOp 21D BA UO ‘GUEpPUdIIE UD
‘9nyoredsuen) un zoae snoa 1s 1a0e[dop s9] zoanod snoa ‘sed
stes o » :npuodol Juo SJ0ISIND S ‘« ¢ B[ sairedard 3o sjueniq
sonI) s32 b ' 359 » : 9pUBWAP JUO S[3I ‘SOULIOUD SINOJ SOU
opIe3a1 Juo SJNAY ST 'soones sop ‘Ojed B[ Op ‘sINOJ SOp IIOAE
anod sxogstuedio 3sas u(Q ‘Inowe| anb aireuuonnjoasr snid
Op UALI B AU I ‘XNaIW 1532 19 ‘« a1ow@zzl] » Jnod 91do e uo
‘wonjeurdewt p [onao anbuew ardoxd snou red sxa3inoIsp srewr
‘« qeoezzi » 1oppdde] pioqep jremoa uo ‘ezzid suinol asun
Iostuedio anod axjenb ua sxa911d 359,5 UO ‘S10J U "SXo9NOP BFW
sed 3sou wo ‘ounyy e[ anod 37 "8d axmxsuod inod auny) e[ 9P
INeJ [1 ‘IS USIg "d[IqOW dUNUED dUN P N[ 1S90 JUIWANII[0D
9110d uonb joloxd un -o[e,p Inoine sa1In] s3] 1aaoudr assmd
9919301ne aunued sunnb surdewru suuosiad 15 ‘Jesiuedios e
apre ‘oyooadder 1o8ueA "USI] Np sS1} UO ‘Ipaures anbeyd jueAIds

IAI]N ANVYD) 9]

4!

STAUD NO SIWIUWI-SI[[3 ISUISIND Ud p suakowr s3] sed juo u sa[o,nb
ao1ed ‘spneyd sedas sop 9A19s and[ uo nb urosaq no araus juo mb
souuostad sap ' A J1 : sadesia sinarsn[d JI0A®R JIBASD dITejneuntu
-W0> ILIBPI[Os dp dAnenIul sunnb snbrewar e uQ -pre; snid
ONUAA 153 doysaaLf NP IIPI/T "SWIW-I0S IIUISIND B SJUSWI[E SIP
asodoxd mb ‘opuowr 9] 3003 © 319AN0 21q1] X11d No 3MJeI3 UIsESew
un 9Injerd 9UDJIeW UN J[[eISUl U0 ‘Qualineq Np 2102 a1ne] 3
‘souuosiod (Op-0¢ JI[Iondoe anod sa[qe) ap J9 SISIBYD Op ZIsse
‘9oe[d ans a1a1as BI9S INb opneyd ajynoq ef e £ [1 ‘quowneq np 9300
un (J ‘9Y20W J1eJ I INJLIIUT ‘Nedq JTeJ LS 2INILIPIXd dULIULD B[
JI9[[ISUT B 2DUDWIWIOD UO ‘s9IN3Y XNap no aun sa1dy ‘sxouredod s
9P S9[3UO $I[ STUIDA ‘Dpuo 3] In0) Inod 9Jed np ddUR[RI )00J-Aqeq
un a1reJ 103-2s0d : 91IN0OJ UALI AP J1AUD sk ], "}soduwrod 9] I9pIA NO
S3[qe) SI[ JIS[BISUI BA : ITe UIS[d Ud 9139 P STAUS SB ], "SY203S S 12
so3L1J $9] JoAe[ BA :d[[Inbuen) 2139 p 21AUS Se [, "9[qe)} dpuei3 e
Ins sowngy| sap 19dnodgp ea : 1s30ded ap s1aUS Se ], ‘XNEIUWINOJ
xne eA : 9y2d e[ se, [, -onbruedio axdruew op aoe[d us jowr a5 Jnoj
STRA] 3TND 3] 32 NID 3] ‘Todnod9p e saypue[d s9 ‘XneauINoJ s 213U
SaYOe) SI[ JIASIAIp ‘so[qesuodsar sap ‘sadinbg sop ‘sSuruuerd sop
aarej jrerrnod uo ‘ans uarg ‘1odnod e ddULWWIOD B D)INSuf
"(9[IY[ 32 219NS J[ ‘[9S 9 IN0YINS ‘T2IIANIII © SI[IIJIP
S3se( 9P $92IN0SSAI S ® A [1) Jutodde p sasInod sap aarey Io[fe
Juswd[eNIuaAY Jnod suuosiad sun ‘sani s3] suep WONNGLISIP [
aarej e s9391d Juaresas b sauuosiad oap adnoisd un 9myesd sydrewr
9] Ins 10 un IapJted ap adreyd as mb suuosiad sun ‘@rdrdrjod
9JISIA 9p SBD U }0BJU0D dp duuosidd aun I9uSISp Inej I : Unjew
Ipaures anbeyd J1jJns UOISSNOSIP 2A1q U ‘JINJeI3 JYDIeW ne
sanqLysIp 2139 juassind saaxasxd snpd sy sympoad sof anb anod
‘Quurqe snid 9] 352 mb 20 19UISIND 9p 1ONOS 9] d2AL DIO0QE[Q, S NUIW
Uun ‘QUIWLAIIIR[0)) so[[equud sympod sap ‘sowungg[ sap ‘s3may sop
‘soympoadoine sajed sou d9Ae $9319A sIssTed op apruretdd aun ‘se)

LNOLAVd SHININOS SNON



NOUS SOMMES PARTOUT

Une autre fois encore, c’était la journée falafel, et on n’a pas
trouvé de jeu de mots plus pété qu'« antifa-lafel ». On cuisine
pour les caisses de soutien d’antirépression ou d’entraide judi-
ciaire, pour aider a payer les amendes de celleux qui occupent
des maisons abandonnées?, celleux qui rejoignent les blocs
révolutionnaires, qui risquent l'expulsion du pays ou de leur
maison, celleux qui n'ont pas d'assurances maladie. Bien stir,
ca emmerde I'Etat quon nourrisse gratuitement, qu'on n’ait
pas besoin d’elleux, pas besoin de leur accord pour exister,
s'approvisionner et investir des parcs publics, en dehors de
toute norme ou reégle autre que les notres. L'administration
nous emmerde comme elle peut, mais on se plaint pas pour le
moment. Une fois, une voiture d'une asso s’est garée de travers,
quelques minutes, le temps de récupérer trois cagettes de légumes
pour les distribuer le lendemain a des personnes qui ont perdu
leur emploi a cause du Covid. Les keufs qui rodaient autour
ont saisi 'occasion, voyant la moitié d'un pneu dépasser d'une
ligne blanche, ils se sont précipités pour nous coller 200 balles
d’amende.

Notre cantine mobile, on voudrait qu’elle puisse réagir tres vite,
étre en quelques minutes sur les lieux d’occupation, de manifesta-
tion, d’arrestation, devant les commissariats quand des camarades
sont détenuexs. Plus les gens ont a manger, plus ils restent. Avec
un stand de crépes vegan et deux enceintes, on multiplie par deux
le nombre de personnes qui viennent soutenir devant le poste, et
par trois le temps pendant lequel ils resteront.

. al'instar du collectif dont des membres prennent la parole dans Jean Dutoit en
lutte [n°® 13].
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Comment je suis arrivée 1a ? (4)

Meéme si jai participé a des manifs, assisté a des AG, jai jamais
vraiment milité. J'ai voté un temps, puis jai arrété, puis jai voté
blanc, mais jai finalement jamais été vraiment investie. Je n'ai
jamais trouvé, en Suisse, de réseau dans lequel je pouvais me sentir
a laise, alors je mettais mon énergie ailleurs tout en me demandant
ot étaient les « autres », celleux avec qui je pourrais étre bien.

Pendant ce confinement j ai ressenti le besoin de retourner dans une
réalité concrete pour agir, plutot que de regarder de loin et de penser
seule. Je me sentais en colére, sensible a toutes ces insidieuses domi-
nations, si redoutablement ordinaires. De plus, ces derniers temps j ai
commencé a me questionner sur l'anarchisme, et ca m'a semblé d'une
logique évidente. Et pendant que ces pensées-la faisaient leur chemin,
jai vu passer l'info de la cantine autogérée.

J'y suis allée, comme ¢a, simplement, un samedi matin a neuf
heures. J'avais jamais pensé a la lutte par la bouffe, mais aprés coup
ca me semble étre une idée géniale et fondamentale que j'ai découverte
en cuisinant et en mangeant avec toute l'équipe de la cantine. Reste
que méme si ca fait sens, rien n'est pres de changer sauf les gueules
des bouffons sur les billets de banque. On continue malgré tout.

SAMEDI

Samedi, faute de Grand Soir, c’est le Grand Midi. Combien il
y a de personnes qui viennent cuisiner a la cantine ? C'est une
info qui intéresserait sans doute les clowns bleu fluo qui ont le
monopole de la violence légitime, donc on va dire entre une et
mille. Cet assemblage hétérogene d’'individus hautement mobiles
se réunit dans la matinée, boit un café et commence a remonter
les caisses de nourriture ramenées le jeudi. On fait un genre de
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